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Impressionen vom Apnoe-Happening in Nordhausen/Sundhausen

Einige aus unserer offenen Apnoe-Truppe haben die
diesjährige Veranstal tung besucht  und an
verschiedenen Workshops und Übungseinheiten
teilgenommen. Das breit gefächerte Programm
u m f a s s t e  u .  a .  Y o g a - E i n h e i t e n ,
Atemtechnik-Seminare aber auch praktische
Einheiten in den  Disziplinen statisches Apnoe,
Streckentauchen und Tieftauchen mit konstantem
Gewicht.  Auf Grund der schleppenden Entwicklung
des Sommers 2013 waren die Wassertemperaturen mit
16°C an der Oberfläche und 8°C auf ca. 20 m Tiefe
n i c h t  d a s  w a s  ma n  s i c h  f ü r  e n t s p a n n t e
Apnoe-Tauchgänge erhofft. Zum Ausgleich und als
Folge der niedrigen Wassertemperaturen wurden die
Apnoe-Taucher mit Sichtweiten von 15 m belohnt.
Dies war insbesondere bei den Tauchgängen an
Wrack oder der Freiheitsstatue beeindruckend. Die
Eindrücke haben für das eine oder andere Frösteln
mehr als entschädigt. Für die Teilnehmer hat sich die

Veranstaltung in mehrfacher Hinsicht gelohnt. Ich denke, dass in den kommenden Jahren das
Apnoe-Tauchen zu einem festen Bestandteil der Vereinsaktivitäten wird und eine kleine, aber
engagierte Truppe dieser Form des Tauchens treu bleiben wird.


