Talent-Samstag

Liebe Schwimmer und Eltern,

Auch in dieser Saison werden wir in regelmafligen Abstanden unseren Talent-Samstag an 4 Terminen
veranstalten.

Die weiteren Termine stehen fest: 9.2.2019 / 30.03.2019 / 25.05.2019 in der Schénbergschule

Wer ist dazu eingeladen?

Die Schwimmer der folgenden Gruppen aber nur die Jahrgange 2006-2011:
¢ Alle Nachwuchs (Amelie, Svenja, Heinz)
e Weiterentwicklung 1 & 2 (Tom/Alexandra und Annika)
e Leistungsgruppe 1 (Tom)

Wann finden die Talent-Samstage statt?

e 18.10.2018/ 09.02.2019/ 30.03.2019/ 25.05.2019

e 15:45 Uhr: Messstation: Heinz
16:15 Uhr: Messstation: Amelie
17:00 Uhr: Messstation: Svenja
17:30 Uhr: Messstation: Annika
17:45 Uhr: Messstation: Tom
Bitte versucht, pUnktlich zu den Anfangszeiten Eurer Gruppe da zu sein.

Was wird an diesem Samstag gemacht?
o Aufnahme in die Teilnehmerliste, Messung der aktuellen Kérpergréf3e und des Gewichts
e Einschwimmen (die Trainer unterstiitzen Euch, was Ihr dort am besten tiben sollt)
e 12 Bahnen Lagen Schwimmen (je 3 Bahnen: Schmetterling in Form von 2x linker Arm und 2x
rechter Arm, usw...), Rucken, Brust, Kraul)
Es wird die Zeit genommen, verrechnet werden aber damit auch die Technikbewertungen der
einzelnen Lagen sowie Korpergrof3e, Gewicht und Alter.

Wann bekomme ich meine Zeit gesagt und wie gut bin ich?
e Die Ergebnisse bekommt Ihr in ca. 2 Wochen von Eurem Trainer
o Es gibt KEINE o6ffentlichen Listen. lhr sollt Euch nicht mit anderen vergleichen.
e Arbeitet mit Eurem Trainer daran, dass lhr Eure Zeit und Euren Stil standig verbessert!

Was bringt diese Uberpriifung?

o Dieser Tag ist uns als Abteilung sehr wichtig, denn die Talent-Samstage spiegeln die wichtigste
Entwicklungsgro3e eines Schwimmers wider, denn alle 4 Stilarten sollen so hochwertig wie nur
moglich absolviert werden.

e Im Vergleich mit den kommenden Talent-Samstagen sollte das Ziel sein, eine stetige
Verbesserung in allen Bereichen zu erreichen, so dass sich die Gesamtzeit konstant verringert.

¢ Die personliche Entwicklung innerhalb der Talent-Samstage wird einen grof3en Einfluss auf die
Gruppeneinteilung fir die Saison 2018/19 nehmen.

Was passiert mit den Daten meines Kindes?

o Wer an diesem Samstag teilnimmt, erlaubt uns gleichzeitig, dass wir die Daten lhres Kindes
aufzeichnen und intern auswerten dirfen. Es werden keine Listen veréffentlicht. Die Trainer
bekommen die Zeiten ihrer Mannschaft und sind dazu angehalten, nur die Talent-Zeit dem
jeweiligen Schwimmer zu sagen.

Was ist, wenn ich an einem Samstag mal nicht kann?

e Das ist kein Problem und kann naturlich vorkommen. Wir bieten 4 Samstage in der Saison an.
Wenn nicht geniigend Daten vorhanden sind, um die richtige Entscheidung flr einen evtl.
Gruppenwechsel treffen zu kénnen, werden wir uns im Training einen weiteren Eindruck
verschaffen.



