
SSKC Poseidon Aschaffenburg Schwimmabteilung

zuletzt aktualisiert: 31.05.2019

Gruppe Hauptv. Trainer Tag Trainingszeiten Bad Bahnen
M Alexander Heinrich Montag 19:30 - 21:00 Poseidon 1 - 2

Mittwoch 19:30 - 21:00 Poseidon 1 - 2
Freitag 20:00 - 21:30 Poseidon 1 - 2
Samstag 09:00 - 10:30 Poseidon 1 - 2
Sonntag 08:30 - 10:00 Poseidon 1 - 2

L3 Gabriel Diaz Montag 18:15 - 19:30 Poseidon 1 - 2
Donnerstag 18:15 - 19:30 Poseidon 1 - 2

L2 Amelie Lotz Montag 18:00 - 19:30 Stadtbad 1 - 3
Mittwoch 18:00 - 19:30 Stadtbad 3 - 5
Donnerstag 18:00 - 19:30 Stadtbad 1 - 3
Freitag 17:00 - 18:15 Stockstadt 1 - 2

L1 Tom Ehrhardt Montag 18:00 - 19:45 Stockstadt 1 - 2
Dienstag 17:00 - 18:30 Stockstadt 1 - 2
Mittwoch 18:00 - 19:45 Stockstadt 1 - 2
Donnerstag 19:30 - 21:00 Poseidon 1 - 3
Freitag 18:15 - 19:45 Stockstadt 1 - 2

W3 Sibylle Schmidt Freitag 17:15 - 18:45 Poseidon 1 - 2
W2 Annika Lotz Dienstag 18:30 - 19:45 Schönberg 1 - 3

Mittwoch 18:30 - 19:30 Poseidon 1 - 2
Freitag 18:45 - 20:00 Poseidon 1 - 2

W1 Tom Ehrhardt Montag 17:00 - 18:15 Stockstadt 1 - 2
Mittwoch 17:00 - 18:15 Stockstadt 1 - 2
Donnerstag 17:30 - 19:00 Schönberg 1 - 3
Freitag 18:00 - 19:30 Schönberg 1 - 3

N Svenja Lotz Montag 18:00 - 19:15 Fröbel 1 - 3
Mittwoch 18:00 - 19:00 Stadtbad 1 - 2
Freitag 18:00 - 19:00 Stadtbad 1 - 2

N Heinz Grasmann Montag 17:15 - 18:15 Poseidon 1 - 2
Dienstag 17:00 - 18:15 Fröbel 1 - 3
Donnerstag 17:15 - 18:15 Poseidon 1 - 2

N Amelie Lotz Montag 16:15 - 17:15 Poseidon 1 - 2
Dienstag 17:15 - 18:30 Schönberg 1 - 3
Donnerstag 16:15 - 17:15 Poseidon 1 - 2

Ü2 Svenja Lotz Mittwoch 16:45 - 17:30 Poseidon 1 - 2
Samstag 09:00 - 10:00 Schönberg 1 - 3

Ü2 Jasmijn Lotz Dienstag 17:30 - 18:15 Poseidon 1 - 2
Donnerstag 17:00 - 18:00 Schönberg 1 - 3

Ü1 Jasmijn Lotz Dienstag 16:45 - 17:30 Poseidon 1 - 2
Ü1 Gabriel Diaz Mittwoch 17:30 - 18:30 Poseidon 1 - 2
Ü1 Vivien Krüger Donnerstag 18:00 - 19:00 Fröbel 1 - 3
A Svenja Lotz Montag 17:00 - 18:00 Fröbel 1 - 3
A Svenja Lotz Freitag 16:30 - 17:15 Poseidon 1 - 2
A Vivien Krüger Donnerstag 17:00 - 18:00 Fröbel 1 - 3
A Jasmijn Lotz Donnerstag 16:00 - 17:00 Schönberg 1 - 3
W Yuri Gening Dienstag 19:30 - 21:15 Poseidon 1 - 5

Wasserflächenbelegung Sommer 2019
gültig ab 1. Juni



SSKC Poseidon Aschaffenburg Schwimmabteilung

zuletzt aktualisiert: 31.05.2019

Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Bahn 2 Bahn 1 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Bahn 2 Bahn 1 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Bahn 2 Bahn 1 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Bahn 2 Bahn 1
15:30 15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00
16:15 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 für alle 17:30 für alle 17:30 für alle 17:30 für alle
17:45 Vereinsmitglieder 17:45 Vereinsmitglieder 17:45 Vereinsmitglieder 17:45 Vereinsmitglieder
18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30
19:45 19:45 19:45 19:45
20:00 20:00 20:00 20:00
20:15 20:15 20:15 20:15
20:30 20:30 20:30 20:30
20:45 20:45 20:45 20:45
21:00 21:00 21:00 21:00

später später später später

Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Bahn 2 Bahn 1 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Bahn 2 Bahn 1 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Bahn 2 Bahn 1
15:00 07:00 07:00
15:15 07:15 07:15
15:30 07:30 07:30
15:45 07:45 07:45 Besondere Termine:
16:00 08:00 08:00 das Becken ist hier komplett gesperrt
16:15 08:15 08:15
16:30 08:30 08:30 31.5.: Jugend-Mixed-Schwimmfest ab ca. 15 Uhr
16:45 08:45 08:45 01.6.: Jugend-Mixed-Schwimmfest den ganzen Tag
17:00 09:00 09:00 02.6.: Jugend-Mixed-Schwimmfest von 10 - 13 Uhr
17:15 09:15 für alle 09:15 für alle 21.7.: Kinder & Jugendschwimmf. den ganzen Tag
17:30 für alle 09:30 Vereinsmitglieder 09:30 Vereinsmitglieder
17:45 Vereinsmitglieder 09:45 09:45
18:00 10:00 10:00
18:15 10:15 10:15
18:30 10:30 10:30
18:45 10:45 10:45
19:00 11:00 11:00
19:15 11:15 11:15
19:30 11:30 11:30
19:45 11:45 11:45
20:00 12:00 12:00
20:15 12:15 12:15
20:30 12:30 12:30
20:45 12:45 12:45
21:00 13:00 13:00

später später später

Wasserflächenbelegung Vereinsbad Sommer 2019

Masters            
YuWasserballer

MittwochMontag Dienstag Donnerstag

Nachwuchs 
Heinz

Nachwuchs 
Amelie

Ü1 Gabriel

Übergang 2 
Svenja

Übergang 1 
Jasmijn

Nachwuchs 
HeinzLeistung 3 

Gabriel

Nachwuchs 
Amelie

Weiterentwicklu
ng 3 Sibylle

W2 Annika

SonntagSamstag

Masters       
Gabriel

Anfänger 
Svenja

W2 Annika

Leistungsgruppe 1 Tom

Übergang 2 
Jasmijn

Masters       
Alex

Nachwuchs 
Heinz

Leistung 3 
Gabriel

Masters       
Gabriel

Masters         
Yu

Freitag



SSKC Poseidon Aschaffenburg Schwimmabteilung

zuletzt aktualisiert: 31.05.2019

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45
21:00

Nachwuchs Svenja

Nachwuchs Svenja

Donnerstag Freitag

Wasserflächenbelegung Stadtbad 25m Bahn Sommer 2019
Montag Mittwoch

Leistungsgruppe 2 Amelie Leistungsgruppe 2 Amelie

Leistungsgruppe 2 Amelie



SSKC Poseidon Aschaffenburg Schwimmabteilung

zuletzt aktualisiert: 31.05.2019

Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3
früher früher früher
15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00
16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30
19:45 19:45 19:45
20:00 20:00 20:00
20:15 20:15 20:15
20:30 20:30 20:30

später später später

Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3
früher früher früher
15:30 15:30 08:00
15:45 15:45 08:15
16:00 16:00 08:30
16:15 16:15 08:45
16:30 16:30 09:00
16:45 16:45 09:15
17:00 17:00 09:30
17:15 17:15 09:45
17:30 17:30 10:00
17:45 17:45 10:15
18:00 18:00 10:30
18:15 18:15 10:45
18:30 18:30 11:00
18:45 18:45 11:15
19:00 19:00 11:30
19:15 19:15 11:45
19:30 19:30 12:00
19:45 19:45 12:15
20:00 20:00 12:30
20:15 20:15 12:45
20:30 20:30 13:00

später später später

Anfänger Jasmijn

Übergang 2 Jasmijn

Weiterentwicklung 1 TomWeiterentwicklung 1 Tom

Wasserflächenbelegung Schönbergschule Sommer 2019

Freitag Samstag

Mittwoch

Donnerstag

Montag Dienstag

W2 Annika

Nachwuchs Amelie

Übergang 2 Svenja



SSKC Poseidon Aschaffenburg Schwimmabteilung

zuletzt aktualisiert: 31.05.2019

Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3
früher früher früher
15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00
16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30
19:45 19:45 19:45
20:00 20:00 20:00
20:15 20:15 20:15
20:30 20:30 20:30

später später später

Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3 Zeit Bahn 5 Bahn 4 Bahn 3
früher früher früher
15:30 15:30 08:00
15:45 15:45 08:15
16:00 16:00 08:30
16:15 16:15 08:45
16:30 16:30 09:00
16:45 16:45 09:15
17:00 17:00 09:30
17:15 17:15 09:45
17:30 17:30 10:00
17:45 17:45 10:15
18:00 18:00 10:30
18:15 18:15 10:45
18:30 18:30 11:00
18:45 18:45 11:15
19:00 19:00 11:30
19:15 19:15 11:45
19:30 19:30 12:00
19:45 19:45 12:15
20:00 20:00 12:30
20:15 20:15 12:45
20:30 20:30 13:00

später später später

Übergang 1 Vivien

Donnerstag Freitag Samstag

Nachwuchs Svenja

Anfänger Vivien

Nachwuchs Heinz

Wasserflächenbelegung Gutenberg-Fröbelschule Sommer 2019
Montag Dienstag Mittwoch

Anfänger Svenja



SSKC Poseidon Aschaffenburg Schwimmabteilung

zuletzt aktualisiert: 31.05.2019

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Zeit Bahn 1 Bahn 2 Zeit Bahn 1 Bahn 2
17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30
19:45 19:45 19:45

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Zeit Bahn 1 Bahn 2
17:00 09:00
17:15 09:15
17:30 09:30
17:45 09:45
18:00 10:00
18:15 10:15
18:30 10:30
18:45 10:45
19:00 11:00
19:15
19:30
19:45

Leistungsgruppe 1 
Tom

Leistungsgruppe 2 
Amelie

Weiterentwicklung 1 
Tom

Weiterentwicklung 1 
Tom

Wasserflächenbelegung Stockstadt Sommer 2019
Montag Dienstag Mittwoch

Freitag Samstag

Leistungsgruppe 1 
Tom

Leistungsgruppe 1 
Tom

Leistungsgruppe 1 
Tom
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