
Trainer Gruppe Tag Trainingszeiten Bad Bahnen
Stefan Uhrig 1. Mannschaft Montag 18:00 - 20:00 Stockstadt 1 - 2

Dienstag 18:00 - 20:00 Stockstadt 1 - 2
Mittwoch 18:00 - 20:00 Stockstadt 1 - 2
Freitag 18:00 - 20:00 Stockstadt 1 - 2
Sonntag 18:00 - 20:00 Kleinostheim 1 - 2

Caro Uhrig 2. Mannschaft Montag 19:30 - 21:00 Stadtbad 1 - 5
Wolfgang Uhrig Mittwoch 19:00 - 20:30 Stadtbad 3  - 5

Donnerstag 19:00 - 20:30 Stadtbad 3  - 5
Freitag 19:30 - 21:00 Poseidon 1 - 2

Heinz Grasmann Gruppe 2 Montag 18:15 - 19:30 Stadtbad 3 - 5
Mittwoch 18:00 - 19:30 Stadtbad 1 - 2
Donnerstag 19:00 - 20:30 Stadtbad 1 - 2

Svenja Lotz Gruppe 3 Montag 18:00 - 19:15 Poseidon 1 - 2
Mittwoch 18:00 - 19:15 Poseidon 1 - 2
Freitag 19:30 - 20:30 Stadtbad 1 - 3

Heinz Grasmann Gruppe 1 Montag 17:00 - 18:00 Poseidon 1 - 2
Donnerstag 18:00 - 19:00 Stadtbad 1 - 2
Freitag 18:15 - 19:30 Poseidon 1 - 2

Svenja Lotz Gruppe 2 Mittwoch 17:15  18:00 Poseidon 1 - 2
Freitag 18:45 - 19:30 Stadtbad 1 - 3

Svenja Lotz Gruppe 1 Mittwoch 16:30 - 17:15 Poseidon 1 - 2
Freitag 18:00 - 18:45 Stadtbad 1 - 3

Jacky Hartmann Gruppe 2 Montag 18:45 - 19:30 Stadtbad 1 - 2
Donnerstag 16:45 - 17:30 Poseidon 1 - 2

Jacky Hartmann Gruppe 1 Montag 18:00 - 18:45 Stadtbad 1 - 2
Donnerstag 16:00 - 16:45 Poseidon 1 - 2

Isabella & Verena Fortgeschrittene Dienstag 17:00 - 18:00 Poseidon 1 - 2
Freitag 16:45 - 17:30 Poseidon 1 - 2

Lisa Kramer Auffanggruppe Donnerstag 18:30 - 20:00 Poseidon 1 - 2
Isabella & Verena Anfänger 1 Dienstag 16:00 - 17:00 Poseidon 1 - 2
Isabella & Verena Anfänger 2 Freitag 16:00 - 16:45 Poseidon 1 - 2
Lisa Kramer Anfänger Donnerstag 17:30 - 18: 30 Poseidon 1 - 2
Heinz Grasmann Anfänger Freitag 17:30 -  18:15 Poseidon 1 - 2

Wasser-Trainingszeiten Sommer 2008
gültig ab 1. Juni
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