
2022 Jahrgangsrekorde weiblich 
50 F 
10 Nika Steigerwald            0:33,57  16  
11 Nika Steigerwald            0:31,05  17 
12 Nika Steigerwald            0:28,47  18 
13 Nika Steigerwald            0:28,53  19 
14 Anna Reibenspiess         0:28,48   16   
15 Enna Corak                     0:28,08   13 
16 Anna Reibenspiess         0:27,60   18 
17 Jule Weindel                   0:27,38   21 
18 Helena Kösterke             0:27,41   04 
19 Lisa Diener                     0:28,41  16  
 
100F 
10 Nika Steigerwald            1:11,10   16 
11 Cäcilia Bausback            1:08,86   14 
12 Anna Reibenspiess         1:03,69   14 
13 Anna Reibenspiess         1:01,15   15 
14 Anna Reibenspiess          0:59,91  16     
15 Anna Reibenspiess          0:59,83  17 
16 Anna Reibenspiess          0:58,95  18 
17 Anna Reibenspiess          0:58,84  19 
18 Helena Kösterke              0:58,76  04 
19 Helena Kösterke              1:00,02  05 
 
200F 
10 Cäcilia Bausback             2:39,74  13 
11 Cäcilia Bausback             2:27,66  14 
12 Anna Reibenspiess          2:18,40  14 
13 Anna Reibenspiess          2:12,54  15 
14 Anna Reibenspiess          2:07,56  16     
15 Anna Reibenspiess          2:07,41  17 
16 Anna Reibenspiess          2:04,97  18 
17 Anna Reibenspiess          2:04,80  19 
18 Anna Reibenspiess          2:07,03  20 
19 Anna Reibenspiess          2:07,65  21  
 
400F 
10 Cäcilia Bausback            5:38,24   13 
11 Cäcilia Bausback            5:12,93   14 
12 Nika Steigerwald            4:59,12   18 
13 Anna Reibenspiess         4:39,93   15 
14 Anna Reibenspiess         4:31,89   16      
15 Anna Reibenspiess          4:29,77  17 
16 Anna Reibenspiess          4:24,03  18 
17 Anna Reibenspiess          4:25,95  19 
18 Anna Reibenspiess          4:30,30  20 
19 Cäcilia Bausback             4:38,13  22 
 
800F 
10 Cäcilia Bausback             11:50,28   13 
11 Cäcilia Bausback             10:30,41   14 
12 Anna Reibenspiess          10:01,20   14 
13 Anna Reibenspiess            9:45,08   15 
14 Anna Reibenspiess            9:33,69   16     
15 Anna Reibenspiess            9:16,37   17 
16 Anna Reibenspiess            9:11,51   18 
17 Anna Reibenspiess            8:58,41   19 
18 Anna Reibenspiess            9:23,61   20 
19 Cäcilia Bausback               9:47,51   22 
 
  

50R 
10 Nika Steigerwald                0:36,73  16 
11 Lisa Diener                         0:36,81  08 
12 Enna Corak                         0:34,38  10  
13 Enna Corak                         0:33,06  11 
14 Anna Reibenspiess              0:31,65  16 
15 Anna Reibenspiess              0:31,63  17 
16 Enna Corak                         0:31,75  14 
17 Helena Kösterke                  0:32,32 03   
18 Helena Kösterke                  0:30,80 04   
19 Ulla Petzolt                          0:31,2   92 
 
100R 
10 Nika Steigerwald            1:22,06  16 
11 Nika Steigerwald            1:18,91  17 
12 Anna Reibenspiess          1:14,02  14 
13 Anna Reibenspiess          1:10,40  15 
14 Anna Reibenspiess          1:08,50  16     
15 Enna Corak                      1:08,54  13 
16 Anna Reibenspiess          1:06,81  18 
17 Anna Reibenspiess          1:09,14  19  
18 Jule Weindel                    1:07,80  22 
19 Anna Reibenspiess           1:07,55  21  
 
200R 
10 Nika Steigerwald               3:00,34   16 
11 Nika Steigerwald               2:47,38   17 
12 Anna Reibenspiess             2:32,88   14 
13 Anna Reibenspiess             2:29,86   15 
14 Anna Reibenspiess             2:25,93   16   
15 Anna Reibenspiess             2:23,06  17 
16 Anna Reibenspiess             2:20,26  18 
17 Anna Reibenspiess             2:24,50  19 
18 Helena Kösterke                 2:32,20  04 
19 Cäcilia Bausback                2:34,00  22 
 
50S 
10 Lisa Diener                         0:34,64   07 
11 Lisa Diener                         0:33,36   08 
12 Lisa Diener                         0:31,36   09 
13 Nika Steigerwald                0:31,01   19 
14 Lisa Diener                         0:30,45   11 
15 Cäcilia Bausback                0:29,91   18 
16 Anna Reibenspiess             0:29,69    18 
17 Anna Reibenspiess             0:29,16    19 
18 Helena Kösterke                 0:29,79    04 
19 Cäcilia Bausback                0:29,69    22 
 
100S 
10 Lisa Diener                      1:22,42    07 
11 Lisa Diener                      1:17,32    08 
12 Lisa Diener                      1:14,11    09  
13 Nika Steigerwald             1:10,37    19 
14 Cäcilia Bausback             1:07,44    17 
15 Cäcilia Bausback             1:07,10    18 
16 Anna Reibenspiess          1:04,93    18  
17 Anna Reibenspiess          1:03,22    19 
18 Helena Kösterke              1:05,94    04 
19 Cäcilia Bausback              1:05,07   22  
  
 



50B 
10 Nika Steigerwald            0:39,24     16 
11 Nika Steigerwald            0:36,50     17    
12 Nika Steigerwald            0:33,70     18 
13 Nika Steigerwald            0:34,03     19 
14 Lena Ludwig                  0:33,57     21 
15 Lena Ludwig                  0:33,63     22  
16 Ina Kwiezinski                0:35,39     95 
17 Hannah Ludwig              0:35,35     21 
18 Hannah Ludwig              0:34,89     22 
19 Cäcilia Bausback            0:37,59     22  
 
100B 
10 Nika Steigerwald            1:27,65    16 
11 Nika Steigerwald            1;19,03    17                         
12 Nika Steigerwald            1:15,14    18 
13 Nika Steigerwald            1:14,42    19 
14 Lena Ludwig                   1:11,52   21  
15 Lena Ludwig                   1:11,43   22 
16 Hanna Seubert                 1:19,19   16 
17 Hannah Ludwig               1:15,31   21  
18 Hannah Ludwig               1:15,27   22  
19 Claudia Girschek             1:20,2     86 
 
200B 
10 Nika Steigerwald              3:12,12    16                 
11 Nika Steigerwald              2:58,53    17 
12 Nika Steigerwald              2:44,56    18 
13 Lena Ludwig                    2:41,38    20 
14 Lena Ludwig                    2:32,67    21 
15 Lena Ludwig                    2:32,22    22   
16 Anna Reibenspiess           2:44,72    18 
17 Hannah Ludwig                2:43,83    21 
18 Katharina Reibenspiess    2:44,02    18 
19 Claudia Girschek              2:54,3       86 
 

200S 
10 Cäcilia Bausback            3:17,16  13 
11 Cäcilia Bausback            2:56,88  14 
12 Anna Reibenspiess         2:47,45  14 
13 Cäcilia Bausback            2:37,87  16 
14 Cäcilia Bausback            2:26,58  17       
15 Cäcilia Bausback            2:26,17  18 
16 Cäcilia Bausback            2:23,20  19 
17 Anna Reibenspiess         2:23,00   19 
18 Cäcilia Bausback            2:24,31  21 
19 Cäcilia Bausback            2:23,34  22 
 
100L 
10 Nika Steigerwald             1:21,97   16 
11 Nika Steigerwald             1:18,86   17 
12 Nika Steigerwald             1:10,15   18  
13 Cäcilia Bausback             1:12,95   16 
14 Anna Reibenspiess          1:08,98   16     
15 Enna Corak                      1:10,32   13 
16 Anna Reibenspiess          1:05,91   18 
17 Anna Reibenspiess          1:07,48   19 
18 Helena Kösterke               1:08,30  04 
19 Cäcilia Bausback              1:07,97  22 
 
200L 
10 Nika Steigerwald               3:01,86  16 
11 Nika Steigerwald               2:45,02  17 
12 Nika Steigerwald               2:33,21  18 
13 Anna Reibenspiess            2:29,86  15  
14 Anna Reibenspiess            2:26,77  16 
15 Anna Reibenspiess            2:23,06  17 
16 Anna Reibenspiess            2:21,61  18 
17 Anna Reibenspiess            2:22,30  19 
18 Anna Reibenspiess            2:23,25  20 
19 Cäcilia Bausback               2:30,08  22    
 
400L 
10 Cäcilia Bausback                 6:32,57  13 
11 Nika Steigerwald                 5:58,10  17 
12 Anna Reibenspiess              5:33,58  14 
13 Anna Reibenspiess              5:17,99  15   
14 Anna Reibenspiess              5:14,97  16 
15 Anna Reibenspiess              5:03,77  17 
16 Anna Reibenspiess              4:51,57  18 
17 Anna Reibenspiess              4:57,00  19  
18 Anna Reibenspiess              5:03,45  20 
19 Cäcilia Bausback                 5:15,89  22 
 

  
 
 
 
Aschaffenburg, 28.12.2022 
 
Heinz Grasmann 
 
 
 
 
 
 



2022 Jahrgangsrekorde männlich 
 
50 F 
10 David Billert                      0:31,37  18 
11 Linus Dietrich                    0:30,48   03 
12 Alexander Gening             0:28,06   18 
13 Robert Barbul                   0:26,40   95 
14 Leonhard Jerabek             0:25,39   06 
15 Leonhard Jerabek             0:25,42   07 
16 Alexander Gening            0:24,63  22 
17 Justin Arapaj                    0:24,97   16  
18 Justin Arapaj                    0:24,57   17 
19 Niklas Reibenspiess         0:24,33   17 
 
100F 
10 David Billert                    1:11,79   18 
11 David Billert                    1:04,42    19 
12 Leonhard Jerabek             1:01,84    04 
13 Gerard Richter                  0:58,9      84 
14 Robert Barbul                   0:56,27    96 
15 Christoph Kustra              0:55,68    10  
16 Alexander Gening            0:54,15    22 
17 Christoph Kustra              0:54,52    12 
18 Niklas Reibenspiess          0:53,40   16 
19 Niklas Reibenspiess          0:52,30   17 
 
200F 
10 Christoph Kustra               2:34,20   05 
11 David Billert                     2:22,03   19 
12 Alexander Gening             2:16,35   18 
13 Alexander Gening             2:08,23   19 
14 André Schadt                     2:05,8    80 
15 Niklas Reibenspiess          2:01,66  13 
16 Niklas Reibenspiess          2:00,33  14 
17 Niklas Reibenspiess          1:57,15  15 
18 Niklas Reibenspiess          1:57,65  16 
19 Niklas Reibenspiess          1:51,32  17 
 
400F 
10 David Billert                     5:28,39  18 
11 David Billert                     5:04,82  19 
12 Alexander Gening             4:46,70  18 
13 Alexander Gening             4:28,72  19 
14 André Schadt                     4:24,8    80 
15 Niklas Reibenspiess          4:23,61  13 
16 Christoph Kustra               4:15,74  11 
17 Niklas Reibenspiess          4:17,15  15 
18 Niklas Reibenspiess          4:17,34  16 
19 Niklas Reibenspiess          4:00,63  17 
 
1500F 
10 Christoph Kustra             21:46,12   05 
11 Christoph Kustra             20:02,52   06 
12 Alexander Gening           18:44,46   18 
13 Alexander Gening            17:26,68   19 
14 André Schadt                   17:49,7     80   
15 Niklas Reibenspiess         17:16,85  13 
16 Niklas Reibenspiess         17:32,41  14 
17 Niklas Reibenspiess         17:16,82  15 
18 Niklas Reibenspiess          17:00,50  16 
19 Liam Tanner                      16:58,20  20 
 

50R 
10 David Billert                     0:38,07   18 
11 David Billert                     0:34,57   19 
12 David Billert                     0:33,97   20 
13 David Billert                     0:31,01   21 
14 Leon Finnegan                  0:30,85  22 
15 Thomas Ehrhardt              0:29,9     92 
16 Alexander Gening             0:28,99   22 
17 Eugen Hoffmann              0:29,24   12 
18 Justin Arapaj                     0:28,81   17 
19 Igor Misovic                     0:28,57   94 
 
100R 
10 David Billert                     1:21,48 18 
11 David Billert                     1:14,01   19 
12 Alexander Gening             1:12,88  18 
13 David Billert                     1:04.91  21 
14 Alexander Gening             1:05,11  20 
15 Thomas Ehrhardt               1:05,5    92 
16 Alexander Gening              0:59,81 22 
17 Thomas Ehrhardt               1:02,48  94 
18 Justin Arapaj                      1:02,16   17 
19 Eugen Hoffmann               1:02,20  14 
 
200R 
10 David Billert                     3:04,06   18 
11 Arthur Geis                       2:49,75   19 
12 Alexander Gening             2:36,14   18 
13 David Billert                     2:18,01   21 
14 David Billert                     2:18,05   22     
15 Philipp Walter                   2:19,50   15 
16 Alexander Gening             2:07,18   22 
17 Thomas Ehrhardt              2:12,42    94 
18 Justin Arapaj                     2:14,63    17 
19 Philipp Walter                   2:17,12   19 
 
50S 
10 David Billert                     0:34,97  18 
11 David Billert                     0:32,69  19 
12 David Billert                     0:31,48  20 
13 David Billert                     0:29,23  21 
14 Alexander Gening             0:28,26  20 
15 Thomas Ehrhardt              0:27,23   92 
16 Thomas Ehrhardt              0:27,43   93 
17 Thomas Ehrhardt              0:26,88   94 
18 Justin Arapaj                     0:26,92  17 
19 Justin Arapaj                     0:26,82  18 
 
100S 
10 David Billert                     1:18,13   18 
11 David Billert                     1:12,91   19 
12 David Billert                     1:10,53   20 
13 David Billert                     1:05,61   21 
14 David Billert                     1:02,27   22 
15 Thomas Ehrhardt               0:59,7    92 
16 Thomas Ehrhardt               0:58,7    93 
17 Thomas Ehrhardt               0:58,31  94 
18 Julian Richter                     0:58,87  14 
19 Niklas Reibenspiess           0:58,93  17 
 



50B 
10 Alexander Hebeler             0:42,11   12 
11 Leon Finnegan                   0:38,73   19 
12 Alexander Gening              0:36,93   18 
13 Alexander Gening              0:32,73   19 
14 Leon Finnegan                   0:31,77   22 
15 Christoph Kustra               0:32,55    10    
16 Alexander Gening             0:29,79    22 
17 Alexander Hebeler             0:31,39   19 
18 Niklas Reibenspiess          0:31,20   16 
19 Niklas Reibenspiess          0:30,94   17 
 
100B 
10 Leon Finnegan                  1:28,63   18 
11 Leon Finnegan                  1:24,99   19  
12 Alexander Gening             1:16,64   18  
13 Alexander Gening             1:11,00   19 
14 Leon Finnegan                   1:09,82   22 
15 Julian Gärtner                    1:10,5     94 
16 Alexander Gening             1:06,35   22 
17 Niklas Reibenspiess          1:06,70   15   
18 Niklas Reibenspiess          1:05,86   16 
19 Niklas Reibenspiess          1:04,31   17 
 
200B 
10 Alexander Gening             3:17,20  16 
11 Alexander Gening             3:02,86  17 
12 Alexander Gening             2:45,24  18 
13 Alexander Gening             2:35,28  19 
14 Leon Finnegan                   2:33,49  22 
15 Christoph Kustra               2:33,34   10  
16 Alexander Gening             2:25,23   22  
17 Niklas Reibenspiess         2:25,50    15 
18 Niklas Reibenspiess         2:25,47    16 
19 Eugen Hoffmann              2:29,14    14  

200S 
10 Stefan Grasmann              4:20,7    80 
11 David Billert                     2:45,10  19 
12 David Billert                     2:37,41  20 
13 David Billert                     2:25,85  21 
14 David Billert                     2:17,06  22 
15 Christoph Kustra              2:17,06  10 
16 Thomas Ehrhardt              2:12,3    93 
17 Thomas Ehrhardt              2:10,45  94 
18 Julian Richter                   2:10,84  14              
19 Niklas Reibenspiess         2:12,60  17  
 
100L 
10 David Billert                     1:19,03  18 
11 Christoph Kustra               1:17,70  06 
12 Alexander Gening             1:12,60  18   
13 Robert Barbul                    1:10,69  95 
14 Alexander Gening             1:04,36  20 
15 Christoph Kustra               1:03,53  10 
16 Alexander Gening             1:02,58  11 
17 Christoph Kustra               1:00,40  22 
18 Niklas Reibenspiess          1:00,45  16 
19 Niklas Reibenspiess          0:59,44  17 
 
200L 
10 Christoph Kustra               2:52,59   05 
11 David Billert                     2:43,17   19 
12 Alexander Gening             2:29,48   18 
13 Alexander Gening             2:18,44   19  
14 Alexander Gening             2:18,47   20 
15 Christoph Kustra               2:19,32   10 
16 Alexander Gening             2:11,51    22 
17 Niklas Reibenspiess         2:14,74     15 
18 Niklas Reibenspiess          2:09,82    16 
19 Niklas Reibenspiess          2:05,18    17 
  
400L 
10 Christoph Kustra               6:12,97   05 
11 David Billert                     5:40.53   19 
12 Alexander Gening             5:23,73   18 
13 David Billert                     4:59,24   21 
14 David Billert                     4:55,80   22 
15 Christian Mineif                4:56,22   96 
16 Alexander Gening              4:41,88  22 
17 Niklas Reibenspiess          4:47,13   15 
18 Niklas Reibenspess           4:42,32    16  
19 Niklas Reibenspiess          4:38,11    17 
 

  
 
 
Aschaffenburg, 28.12.2022 
 
Heinz Grasmann 
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